ESCOLA:

NOME:

FPROFESSOR: DATA: [/

ALIMENTOS

PARA MANTERMOS UMA ALIMENTAGCAO RICA E SAUDAVEL PRECISAMOS
INCLUIR FOLHAS, FLORES, RAIZES E GRAOS EM NOSSO CARDAPIO DIARIO.

1 - ESCREVA: (F) PARA FOLHAS
(R) PARA RAIZES
(FO) PARA FLORES
(G) PARA GRAOS

( )ALFACE ( )CENOURA ( )BROCOLIS ( )COUVE ( )BATATA DOCE
( )JERVILHA ( )NABO ( )FEIJAO ( )MILHO ( )COUVE FLOR

2 - VOCE E O ARTISTA!
DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE DEVEMOS CONSUMIR PARA
TERMOS UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.
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